
7 van de 10 alleenstaanden behoren tot minstens 

één risicogroep

alleenstaande zeventigplussers & 
alleenstaande ouders 
in Merksplas en Ravels

alleenstaande zeventigplussers
= sociaal risico 
(samenhang vervoer + ↑leeftijd)

alleenstaande ouders 
= financieel risico 
(samenhang vervoer + sociaal)
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Geen probleem hebben om zich te verplaatsen

alleenstaande zeventigplussers alleenstaande ouders

papier en digitaalpapier

Geen probleem hebben om zich te verplaatsen

Noot: 42% van de 70plussers krijgt hulp bij verplaatsingen

Tevreden zijn over zijn/haar sociaal netwerk

Noot: slechts 33% van de ouders neemt deel aan verenigingsactiviteiten

Hoe informatie willen ontvangen

Geen onverwachte uitgave (€ 900) kunnen betalen

Fysiek gezond voelen

Zich psychologisch goed voelen (welbevinden)

Noot: 16% van de ouders heeft meestal tot altijd depressieve gevoelens 

Vergelijking resultaten alleenstaande zeventigplussers en alleenstaande ouders

Met de steun van ELFPO:
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Zeventigplussers

42% van de 70plussers krijgt wel hulp bij 
verplaatsingen (problemen kunnen dus wel groter 
worden indien deze hulp zou wegvallen!)

Mensen met hulp of problemen versus zonder hulp:
Met hulp of problemen hebben een lagere score op 
bijna alle vragen, dus over bijna alle 
levensdomeinen heen hebben zij het moeilijker.  

MOBILITEIT speelt dus wel degelijk een grote rol! 

Alleenstaande ouders

De overige 15 % krijgt voornamelijk hulp uit de 
omgeving.

Ook hier op heel wat vragen een lagere score bij 
hulp of problemen. Op veel levensdomeinen 
hebben zij het moeilijker. 
Vervoer wordt bovendien als zwaarste extra kost 
ervaren. 

MOBILITEIT speelt dus wel degelijk een grote rol! 

Vergelijking resultaten alleenstaande zeventigplussers en alleenstaande ouders

Met de steun van ELFPO:

Actieplan: 

70+ Alleenstaande ouders

- Groepsvervoer (met animo) - Fietsbieb
- Aangepast regiovervoer - Mogelijkheden 

fiets/carpoolen school
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Zeventigplussers

Slechts 50%  neemt deel aan verenigingsactiviteiten 
- 24% wekelijks
- 19 % maandelijks 
- 7 % jaarlijks 

Zeventigplussers gaan enkel naar een gratis activiteit 
als het hen interesseert. 

Alleenstaande ouders

Slechts 33% neemt deel aan verenigingsactiviteiten
- 29% wekelijks
- 3% maandelijks 
- 1% jaarlijks 

Noot: als ouders niet deelnemen, nemen kinderen 
ook minder deel! 

1/3e van de ouders zou sowieso naar gratis 
activiteiten gaan. Financiële is een belangrijke 
drempel! 

Vergelijking resultaten alleenstaande zeventigplussers en alleenstaande ouders

Met de steun van ELFPO:

Actieplan: 

70+ Alleenstaande ouders

- Senioren in maaltijdenwerking - Uitpas
- Vervoer met animo - Vervoer met animo
- Uitpas - Armen tekort samenwerking
- 1/1 vrijwilligerscontact - Sport na school mogelijkheden
- Kleine helpen in de buurt - Crèche / flexibele opvang
- Vrijwilligers/verenigingsverkenner
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Zich psychologisch goed voelen (welbevinden)

Fysiek gezond voelen

Geen onverwachte uitgave (€ 900) kunnen 
betalen

Hoe informatie willen ontvangen
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Geen probleem hebben om zich te verplaatsenHoe informatie willen ontvangen

Zeventigplussers

90% prefereert nog steeds een papieren medium in 
de brievenbus (persoonlijke brief, markant, 
berichtenblad, gemeentelijke nieuwsbrief). 
17% kan gemakkelijk met het internet werken. 

Algemeen tevreden over informatie uit de 
gemeente. 35% kan de informatie niet gemakkelijk 
vinden.  29% vindt de informatie onvoldoende. 

18% vraag expliciet meer informatie over reilen en 
zeilen van de gemeente om een IDEAAL 
Merksplas/Ravels te krijgen! 

Alleenstaande ouders

50/50 voorkeur digitaal of papieren medium, dus op 
beide blijven inzetten! 

Algemeen tevreden over informatie uit de 
gemeente. 38% vindt de informatie niet gemakkelijk 
en vindt de informatie onvoldoende. 

9% vraagt expliciet meer informatie over reilen en 
zeilen van de gemeente om een IDEAAL 

Vergelijking resultaten alleenstaande zeventigplussers en alleenstaande ouders

Met de steun van ELFPO:

Actieplan: 

70+ Alleenstaande ouders

- Seniorenkrant - Huis van het kind 
- Aanwezig op evenementen (info bundelen)
- HB overlijden - Aanwezig op evenementen 
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Zeventigplussers

47% kan extra kosten gemakkelijk betalen.
Voor 18% zijn medische kosten de extra kosten die
het zwaarst doorwegen. 

Indien gevraagd wordt naar een IDEAAL Merksplas/
Ravels, vraagt: 
- 31% meer/intensievere begeleiding van diegenen 
die het nodig hebben
- 12% meer financiële ondersteuning 

Alleenstaande ouders

25% kan extra kosten gemakkelijk betalen. 
Voor 38% zijn vervoerskosten de extra kosten die 
het zwaarst doorwegen. 

47% werkt voltijds. 

Tabel inkomen toevoegen! 

Indien gevraagd wordt naar een IDEAAL 
Merksplas/Ravels, vraagt: 
- 26% expliciet meer financiële ondersteuning
- 18% meer/intensievere begeleiding van diegenen 

die het nodig hebben

Vergelijking resultaten alleenstaande zeventigplussers en alleenstaande ouders

Met de steun van ELFPO:

Actieplan: 

70+ Alleenstaande ouders

- Uitpas - ALG: rechten verkennen! 
- Schoolkosten – steun? 
- Mglkhdn maaltijden op school
- Uitpas
- Pamperbank
- Fietsbieb
- Gem. huurtoelage / 

doorgangswoning? 
- Geboortepremie?
- HB’n alleenstaanden 
- MA op school/kinderopvang?
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Geen probleem hebben om zich te verplaatsenFysieke en mentale gezondheid 

Zeventigplussers

Eenzaamheid als nadeel dat zwaarst doorweegt. 
Fysieke gezondheid ↓ met ↑ leeftijd. 
85plussers scoren op heel wat levensdomeinen 
lager dan jongere alleenstaande 70plussers. 

Alleenstaande ouders

Alleenstaande ouders voelen zich op mentaal vlak 
minder goed dan andere Vlamingen/Belgen. 
Zij hebben ook opmerkelijk meer depressieve 
gevoelens. 

Vergelijking resultaten alleenstaande zeventigplussers en alleenstaande ouders

Met de steun van ELFPO:

Actieplan: 

70+ Alleenstaande ouders

- Meldpunt verontrustende situaties - Psychologische ondersteuning 
(praatgroep? Individueel?...)

- 1e lijnsoverleg
- Vervoer met animo - Meldpunt verontrustende 

situaties
- 1e lijnsoverleg
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Noot: 16% van de ouders heeft meestal tot altijd depressieve gevoelens 

Vergelijking resultaten alleenstaande zeventigplussers en alleenstaande ouders

Met de steun van ELFPO:


